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 دیابت چیست؟

کٍ قىذ ي یا تٍ ػثاست دیگش دیاتت، تیماسی مضمىی است تیماسی 

تذن است ( متاتًلیسم)یك اختلال دس سًخت ي ساص تٍ صًست 

کٍ دس آن یا اوسًلیه تٍ میضان کافی دس تذن يجًد ودذاسد ي یدا   

اوسًلیه مًجًد قادس ویست تا يظیفٍ خًد سا تٍ دسستی اوجدا   

دَذ ي دس وتیجٍ تٍ ػلت يجًد مقايمت دس تشاتش آن، قىذ خدًن  

ُای اوسًلیه ًَسمدًوی اسدت کدٍ تًسدو سدلًل     . سيد تالا می

ضدًد ي يظیفدٍ    تشضح می (پاوكشاس)لًصالمؼذٌ ياقغ دس "تتا"

پاوكشاس ویدض یكدی اص ددذد    . اصلی آن کاَص قىذ خًن است

 دستگاٌ گًاسش است کٍ دس پطت مؼذٌ قشاس داسد 

لًصالمؼذٌ فشد مثتلا تٍ دیاتت، اوسًلیه مًسد ویاص تذن سا تًلیذ 

ن ایه سا دس تذ ي یا اوسًلیه کاسایی لاص ( 1دیاتت وًع )کىذ  ومی

 (2دیاتت وًع )افشاد وذاسد 

اص ایه سي، افشاد مثتلا تٍ دیاتت وسثت تٍ افدشاد دیدش دیداتتی    

تًاوىذ اص گلًکض تٍ وحً احسه دس سًخت ي سداص تذوطدان    ومی

دس وتیجٍ قىدذ خدًن افدشاد تدٍ مقدذاس قاتد        . استفادٌ کىىذ

یدا  “ افدضیص دلظدت گلدًکض   ”ایه . یاتذ ی افضایص می ملاحظٍ

 .وامىذ سا َیپشگلیسمی می“ ضیص قىذ خًناف”

 

 

 علائم هطدار دهنده دیابت چیست ؟

 : ػلائم ي وطاوٍ َا ػثاستىذ اص

 تطىگی ضذیذ ▪

 گشسىگی ▪

 افضایص دفغ ادساس ▪

 خًاب آلًدگی ▪

 کاَص يصن ▪

 خستگی ▪

 صخم َایی کٍ خًب التیا  پیذا ومی کىىذ ▪

 ضذت تیىاییکاَص  ▪

 کشدن دست َا ي پاَا گض گض ▪

اما  ممكه است َیچ یك اص ایه ػلائم ي وطاوٍ َا سا وذاضتٍ تاضیذ ،

اگش َش یك اص وطاوٍ َایی کٍ دس تالا رکش ضذ پیذا کشدیذ ، تایذ تا 

 . میان تگزاسیذ پضضك خًد دس

 

 

 :  ضامل دارد وجود یادیبن و مهم هیپا  6 ابتید کنتزل در

 ٍیتغز 

 يسصش 

 استشس کىتشل 

 داسيَا مصشف 

 ٌخًن قىذ مذاي  یشیگ اوذاص 

 حیصح آمًصش 

 

هیتغذ   

 افشاد یتشا مىاسة ٍیتغز ، اتتید کىتشل اصًل هیتش مُم اص یكی

ٌ  طٍیَم ضیو یاتتید افشاد.  تاضذ یم یاتتید ٍ یا دستداس  مدًاد  ىكد

 خًاَدذ  آوُا قىذ تش یشیتاح چٍ کىىذ یم مصشف سيصاوٍ کٍ ییدزا

 اص یشیطدگ یپ دس َم حیصح ٍیتغز.  َستىذ ذیتشد دچاس گزاضت

 مىاسدة  ٍیتغز.  داسد یاساس وقص کىتشل دس َم ي اتتید تٍ اتتلا

 خدًن  فطاس ي خًن یچشت ، یقلث یَا یماسیت تٍ اتتلا تًاوذاص یم

 .کىذ یشیطگیپ
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 دانص بیطتز بزای مزاقبت بهتز

 

 

 دیابت چیست؟

 

جُت استفادٌ اص مطايسٌ َای مشاقثتی می تًاویذ دس ساػات اداسی تا 

تماس حاص  وماییذ ي یا تٍ (   325داخلی-34422415) ضماسٌ تلفه 

 healtheducation.madanihospital@yahoo.com .آدسس 

 .ایمی  فشماییذ

 

 ياحذ استقاء سلامت مشکض آمًصضی دسماوی ضُیذ مذوی

 1441آتان  

   ورسش

 تُتدش  کىتشل تاػج یاتتید افشاد دس مىاسة ي مىظم يصش

 یاتتید افشاد کشدن يسصش صًست دس. گشدد یم خًن قىذ

 سدلًل  تیحساس شایص گشدد یم کمتش داسي تٍ اصیو ضانیم

 دس َدم  يسصش. دَدذ  یم صیافضا سا هیاوسًل تٍ تذن یَا

 وقدص  اتدت ید کىتشل دس َم ي اتتید تٍ اتتلا اص یشیطگیپ

 یمداس یت تٍ اتتلا اص تًاوذ یم مىاسة يسصش هیَمچى.داسد

 . کىذ یشیطگیپ خًن فطاس ي خًن یچشت ، یقلث یَا

 

  استشس کىتشل

 قىدذ  یسي تدش  تًاوذ یم وطًد تیشیمذ استشس کٍ یصًست دس

 ساٌ اص یكد ی اسدتشس  تیشیمذ.  تاضذ داضتٍ ىذٌیافضا احش خًن

 .تاضذ یم اتتید کىتشل ي اتتید تٍ اتتلا اص یشیطگیپ یَا

 

 

  داروها مصزف 

 َمشاٌ پضضك دستًس طثق خًن قىذ کاَىذٌ یداسيَا مىظم استفادٌ

 کىتدشل  اصدًل  هیتش مُم اص مىظم یا ٍیتغز ي یيسصض تشوامٍ كی تا

 یمختلف یَا سمیمكاو تا خًن قىذ کاَىذٌ یداسيَا. تاضذ یم اتتید

 .گشدوذ یم خًن قىذ کاَص تاػج

 

  خون قند مداوم یزیگ انداسه

.  است یتیاَم حائض مًضًع یاتتید افشاد دس خًن قىذ ضانیم یتشسس

 قىدذ  ضانید م... ي ،اسدتشس  یماسیت:  ماوىذ مختلف یَا صمان دس شایص

 قىدذ  یشید گ اوذاصٌ تا ذیتًاو یم ضما.  تًد خًاَذ متفايت ضما خًن

 .ذیدَ اوجا  سا لاص  اقذامات مختلف یَا صمان دس خًن

 

  حیصح آموسش

 قاتد   ٍیايل اصًل تیسػا تا کٍ است یماسیت اتتید ىكٍیا تٍ تًجٍ تا

 ي امًصودذ یت سا اصدًل  هیا ذیتا اتتید تٍ مثتلا افشاد. تاضذ یم کىتشل

 یشیجلًگ اتتید طشفتیپ اص تا تثىذوذ کاس تٍ سا ضذٌ اسائٍ یکاسَا ساٌ

 .ىذیوما

 2412تشيوش سًداسث –پشستاسی داخلی جشاحی   :مىثغ 
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تا آمًصش دیاتت اص 

آیىذٌ خًد محافظت 

 کىیذ
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